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ZAPOWIEDZ

1. PUCHAR POLSKI SENIOROW W KAJAKARSTWIE KLASYCZNYM
OGOLNOPOLSKIE WIOSENNE REGATY KONSULTACYJNE SENIOROW

COS OPO WALCZ, 25-27.04.2025r.

1. Cel

Sprawdzenie przygotowania zawodnikdow do sezonu startowego 2025 i wstepne
wyselekcjonowanie grupy zawodnikéw — kandydatow do reprezentacji Polski na zawody
miedzynarodowe oraz mistrzostwa swiata i Europy, ktére odbedg sie w 2025 roku. Wstepna
kwalifikacja do reprezentacji nastgpi zgodnie z obowigzujacymi ,Zasadami kwalifikacji do
reprezentacji Polski seniorow w sprincie kajakowym w 2025 roku” oraz ,Zasadami kwalifikacji
do reprezentaciji Polski U-23 w sprincie kajakowym w 2025 roku” .

2. Miejsce, termin, organizator

Zawody odbeda sie w dniach 25-27.04.2025 na obiektach sportowych Centralnego Osrodka
Sportu - Osrodka Przygotowan Olimpijskich w Watczu. Organizatorem jest Polski Zwigzek
Kajakowy (PZKaj).

3. Uczestnictwo

W zawodach startujg zawodnicy urodzeni w 2006 roku i starsi. Prawo startu majg tylko i
wytgcznie zawodnicy zgtoszeni do Polskiego Zwigzku Kajakowego, posiadajgcy wazne licencje
zawodnicze PZKaj wraz z potwierdzong umiejetnoscig ptywania i aktualne badania lekarskie
oraz zawodnicy niezrzeszeni.

4. Konkurencje
GRUPA KOBIET — KAJAKARKI

Konkurencje:
e K11000m
e K1500m
e K1200m

Zasady przeprowadzenia regat:
e Regaty bedg rozegrane razem dla grupy seniorek i U-23;
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Zasady powotywania do grupy szkoleniowej i wstepnej Reprezentaciji Narodowej
PZKaj w grupie kobiet — kajakarek

Regaty bedg wstepng kwalifikacjg do reprezentacji narodowej kobiet — kajakarek, oddzielnie
dla grupy seniorek i U-23. Wytoniona podczas regat grupa zostanie objeta szkoleniem
centralnym przygotowujgcym do startow miedzynarodowych w sezonie 2025.

Liczba miejsc do grupy szkoleniowej i wstepnej Reprezentacji Narodowej kobiet
seniorek —do 10 zawodniczek

8 zawodniczek zakwalifikowanych wg punktacji z rankingu (tabela nr 1) oraz 1-2 zawodniczki
na wniosek trenera kadry (sposrod zawodniczek, ktére zajmg do 18 miejsca w tymze
rankingu). W sytuacji, w ktoérej dwie zawodniczki majg tg samg liczbe punktow w klasyfikacji
koncowej, o miejscu w Reprezentacji Narodowej decydowac bedzie wyzsze miejsce uzyskane
w Finale na 500m.

Zwyciezczynie wyscigow finatowych K1 1000m, K1 500m i K1 200m majg prawo startu w
pierwszych regatach pucharu swiata w wygranych przez siebie konkurencjach.

Liczba zawodniczek powotanych na poszczegdlne akcje szkoleniowe, bedzie uzalezniona od
mozliwosci finansowych oraz polityki startowej PZKaj.

Na podstawie w/w zasad wytoniona zostanie grupa zawodniczek przewidziana do udziatu
w zawodach Pucharu Swiata w Szeged i Poznaniu.

Liczba miejsc do grupy szkoleniowej i wstepnej Reprezentacji Narodowej kobiet U23 —
do 8 zawodniczek

6 zawodniczek zakwalifikowanych wg punktacji z rankingu oraz 1-2 zawodniczki na wniosek
trenera kadry (sposréd zawodniczek, ktére zajmg do 15 miejsca w rankingu punktowym grupy
wiekowej U23 z tabeli nr 1, z wylgczeniem zawodniczek U23 zakwalifikowanych do
Reprezentacji Polski Seniorek). W sytuacji, w ktorej dwie zawodniczki majg tg samg liczbe
punktow w klasyfikacji korncowej, o miejscu w Reprezentacji decydowacC bedzie wyzsze
miejsce uzyskane w Finale na 500m.

Na podstawie w/w zasad wyloniona zostanie grupa zawodniczek przewidziana do udziatu w
zawodach miedzynarodowych w Bratystawie/SVK, 22 — 25.05.2025r.

W wyniku nieprzewidzianych i uzasadnionych okolicznosci Zarzad PZKaj moze na wniosek
trenera gtbwnego poszczegdlnej grupy szkoleniowej zezwoli¢ na dopuszczenie do szkolenia
i startow w regatach miedzynarodowych zawodniczke nie spetniajgcg powyzszej zasady
w ramach dodatkowego 1 miejsca trenerskiego.

Punktacja:
¢ K1 200m, 500m, 1000m — wg miejsca zajetego w finale,

Uwaga: 1 miejsce w finale B jest miejscem 10
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Tabela nr 1 / Punktacja — kajakarki

. Poiska Grupa
PGE  energetycana

Gléwny sponsor PZKaj

Miejsce K1 200m (pkt.) K1 500m (pkt.) K1 1000m (pkt.)

1. 9 18 9

2. 8 17 8

3. 7 16 7

4. 6 15 6

5. 5 14 5

6. 4 13 4

7. 3 12 3

8. 2 11 2

9. 1 10 1

10. 9

11. 8

12. 7

13. 6

14, 5

15. 4

16. 3

17. 2

18. 1
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GRUPA KOBIET - KANADYJKARKI

Konkurencje:
e (C1200m
e (C1500m

Zasady przeprowadzenia regat:

Regaty beda rozegrane w formie regat kajakowych razem dla grupy seniorek i U-23, w ktérych
rozegrane zostang wyscigi kwalifikacyjne, poffinaty i finaty (A i B, ew. C) zgodnie z
obowigzujgcym regulaminem wyscigéw kajakarstwa klasycznego.

Zasady powotywania do grupy szkoleniowej i wstepnej Reprezentacji Narodowej
PZKaj w grupie kobiet — kanadyjkarek

Regaty bedg wstepng kwalifikacjg do reprezentacji narodowej kobiet — kanadyjkarek,
oddzielnie dla grupy seniorek i U-23. Wyloniona podczas regat grupa zostanie objeta
szkoleniem centralnym przygotowujgcym do startéw miedzynarodowych w sezonie 2025.
Trener gtéwny wylania grupe po 5 zawodniczek oddzielnie dla grupy seniorek i U-23, na
podstawie zajetych miejsc w wyscigach finatowych:

SENIORKI
e pierwsze 2 zawodniczki z finatu A w konkurencji C1 200m,
e pierwsze 3 zawodniczki z finatu A w konkurencji C1 500m,
U-23
e pierwsze 2 zawodniczki U-23 w konkurencji C1 200m,
e pierwsze 3 zawodniczki U-23 w konkurencji C1 500m,

Zawodniczki z kategorii U-23 zajmujace miejsca w finatach A 1-2 w wyscigu C1 200m
i 1-3 w wyscigu na 500m wliczane sa do grupy seniorek i nie blokuja miejsc
przeznaczonych dla grupy U-23.

Dodatkowo trener gtéwny danej grupy, moze powota¢ do szklenia centralnego 2 zawodniczki
z grupy seniorek lub U-23 uwzgledniajgc strone wiostowania w celu tworzenia osad.
W/w zasada moze by¢ zastosowana wytgcznie dla zawodniczek, ktére uplasowaty sie nie dalej
jak na 9 miejscu rozgrywanych finatéw A na dystansie 200m i 500m.

Zwyciezczynie wyscigéw finatowych C1 200m i C1 500m majg prawo startu w pierwszych
regatach miedzynarodowych w wygranych przez siebie konkurencjach.

Liczba zawodnikow powotanych na poszczegolne akcje szkoleniowe, bedzie uzalezniona od
mozliwosci finansowych oraz polityki startowej PZKaj.

W wyniku nieprzewidzianych i uzasadnionych okolicznosci Zarzad PZKaj moze na wniosek
trenera gtéwnego poszczegdlnej grupy szkoleniowej zezwoli¢ na dopuszczenie do szkolenia
i startow w regatach miedzynarodowych zawodniczke nie spetniajgcg powyzszej zasady
w ramach dodatkowego 1 miejsca trenerskiego.
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GRUPA MEZCZYZN - KAJAKARZE

Konkurencje:
e K11000m
e K1500m

Zasady przeprowadzenia regat:

Regaty bedg rozegrane w formie regat kajakowych razem dla grupy senioréw i U-23, w ktérych
rozegrane zostang wyscigi kwalifikacyjne, poffinaty i finaty (A i B, ew. C) zgodnie
z obowigzujgcym regulaminem wyscigow kajakarstwa klasycznego.

Zasady powotywania do grupy szkoleniowej i wstepnej Reprezentacji Narodowej
PZKaj w grupie meskiej — kajakarzy

Regaty bedg wstepng kwalifikacjg do reprezentacji narodowej mezczyzn — kajakarzy,
oddzielnie dla grupy senioréw i U-23. Wytoniona podczas regat grupa zostanie objeta
szkoleniem centralnym przygotowujgcym do startow miedzynarodowych w sezonie 2025.
Trener gtowny wytania grupe po 8 zawodnikdw oddzielnie dla grupy seniorow i U-23,
na podstawie zajetych miejsc w wyscigach finatowych:

SENIORZY
e pierwszych 2 zawodnikéw z finatu A w konkurenciji K1 1000m,
e pierwszych 6 zawodnikow z finatu A w konkurencji K1 500m,

e pierwszych 2 zawodnikéw U-23 w konkurencji K1 1000m,
e pierwszych 6 zawodnikéw U-23 w konkurencji K1 500m,

Zawodnicy z kategorii U-23 zajmujgcy miejsca w finatach A 1-2 w wyscigu K1 1000m
i 1-6 w wyscigu na 500m wliczani sg do grupy senioréw i nie blokuja miejsc
przeznaczonych dla grupy U-23.

Dodatkowo trener gtéwny danej grupy, moze powota¢ do szklenia centralnego 3 zawodnikow
z grupy seniorow lub U-23. Powyzsza zasada moze by¢ zastosowana wytgcznie dla
zawodnikéw, ktorzy zajeli miejsca 3-4 w wyscigu finatowym K1 1000 m lub miejsca 7-18
w wyscigach finatowych K1 500m.

Zwyciezcy wyscigoéw finatowych K1 1000m i K1 500m majg prawo startu w pierwszych
regatach miedzynarodowych w wygranych przez siebie konkurencjach.

Liczba zawodnikow powotanych na poszczegolne akcje szkoleniowe, bedzie uzalezniona od
mozliwosci finansowych oraz polityki startowej PZKaj.

W wyniku nieprzewidzianych i uzasadnionych okolicznosci Zarzagd PZKaj moze na wniosek
trenera gtéwnego poszczegdlnej grupy szkoleniowej zezwoli¢ na dopuszczenie do szkolenia
i startow w regatach miedzynarodowych zawodnika nie spetniajgcego powyzszej zasady

w ramach dodatkowego 1 miejsca trenerskiego.
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GRUPA MEZCZYZN - KANADYJKARZE

Konkurencje:
e (C11000m
e (C1500m

Zasady przeprowadzenia regat:

Regaty bedg rozegrane w formie regat kajakowych razem dla grupy senioréw i U-23, w ktérych
rozegrane zostang wyscigi kwalifikacyjne, poffinaty i finaty (A i B, ew. C) zgodnie
z obowigzujgcym regulaminem wyscigow kajakarstwa klasycznego.

Zasady powolywania do grupy szkoleniowej i wstepnej Reprezentacji Narodowej w
grupie meskiej — kanadyjkarzy PZKaj

Regaty bedg wstepng kwalifikacjg do reprezentacji narodowej mezczyzn — kanadyjkarzy,
oddzielnie dla grupy senioréw i U-23. Wytoniona podczas regat grupa zostanie objeta
szkoleniem centralnym przygotowujgcym do startow miedzynarodowych w sezonie 2025.
Trener gtéwny wyfania grupe 7 zawodnikéw dla grupy senioréw i 5 zawodnikéw dla grupy
U-23, na podstawie zajetych miejsc w wyscigach finatowych:

SENIORZY
e pierwszych 2 zawodnikow z finatu A w konkurencji C1 1000m,
e pierwszych 5 zawodnikéw z finatu A w konkurencji C1 500m,

e pierwszych 2 zawodnikéw U-23 w konkurencji C1 1000m,
e pierwszych 3 zawodnikéw U-23 w konkurencji C1 500m,

Zawodnicy z kategorii U-23 zajmujacy miejsca 1-2 w wyscigu C1 1000m i 1-5w wyscigu
C1 500m wliczani sg do grupy senioréw i nie blokuja miejsc przeznaczonych dla grupy
U-23.

Dodatkowo trener gtéwny danej grupy, moze powota¢ do szklenia centralnego 2 zawodnikow
z grupy seniorow lub U-23. Powyzsza zasada moze by¢ zastosowana wytgcznie dla
zawodnikéw, ktorzy zajeli miejsca 3-9 w wyscigu finatowym C1 1000 m lub miejsca 6-18
w wyscigach finatowych C1 500m.

Zwyciezcy wyscigéw finatowych C1 1000m i C1 500m majg prawo startu w pierwszych
regatach miedzynarodowych w wygranych przez siebie konkurencjach.

Liczba zawodnikow powotanych na poszczegolne akcje szkoleniowe, bedzie uzalezniona od
mozliwosci finansowych oraz polityki startowej PZKa,j.

W wyniku nieprzewidzianych i uzasadnionych okolicznosci Zarzad PZKaj moze na wniosek
trenera gtéwnego poszczegdlnej grupy szkoleniowej zezwoli¢ na dopuszczenie do szkolenia i
startow w regatach miedzynarodowych zawodnika nie spetniajgcego powyzszej zasady w
ramach dodatkowego 1 miejsca trenerskiego.
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5. Zgloszenia, odprawa

Zgtoszenia imienne nalezy dokona¢ poprzez system elektroniczny, ktory zostanie
uruchomiony na stronie internetowej PZKaj pod adresem: http://pzkaj.domtel-sport.pl;

Ostateczny termin zgtoszen uptywa z dniem 16.04.2025r. (godz. 23.59).

Warunkiem startu zawodnikow jest dokonanie optaty startowej!

Kierownicy ekip bedg mogli odbiera¢ program zawodéw wraz z numerami startowymi w dniu
25.04.2025r. od godziny 10.00.

Odprawa techniczna odbedzie sie w dniu 24.04.2025 o godzinie 20:00 ONLINE pod linkiem
https://meet.google.com/zhg-kcng-xzi

Podczas odprawy technicznej dla Kierownikow Ekip, przed rozpoczeciem zawodéw w dniu
25.04.2025r. przekazane bedg najwazniejsze informacje organizacyjne regat. Ewentualne
skreslenia zawodnikdéw bedg przyjmowane podczas wydawania numerow osobistych.

6. Optaty
Optate wpisowg nalezy dokona¢ w nieprzekraczalnym terminie do 23.04.2025r.

Polski Zwigzek Kajakowy zacheca do dokonania pfatno$ci za pomocg platnosci
elektronicznych za zgtoszenia na zawody.
Jak to zrobic?
¢ Po zamknieciu zgtoszen uruchamiany jest system ptatnosci elektronicznych.
e Pozalogowaniu klubu wdang impreze nalezy przej$¢ do przycisku TWOJE
ZGLOSZENIA OPLATY
e Znajduje sie tam podsumowanie optat za zgtoszenia. Klikamy ZAPLAC. W ten sposéb
tworzymy koszyk.
e Przechodzimy do zaktadki OBSLUGA PLATNOSCI i FAKTUR i przy koszyku z kwotg
do zaptaty klikamy przycisk ZAPLAC ON-LINE.
o Kolejne kroki sg takie same jak przy ptatnosci elektronicznej za licencje zawodnicze.
o Faktura generuje sie automatycznie i po krétkim czasie mozna jg pobra¢ z przycisku
FAKTURY PZKaj
Zachecamy do skorzystania z nowego rozwigzania.
Kluby uczestniczace wzawodach mogg zweryfikowaé optaty wybierajac Raport
wg klubéw w wierszu danej imprezy na stronie www.pzkaj.domtel-sport.pl

Optate wpisowg mozna tez wptaca¢ na konto Polskiego Zwigzku Kajakowego
nr: 53 1240 2034 1111 0000 0307 0530. W tytule optaty nalezy wpisac ,,1PPsen Walcz -
wpisowe”. Brak uregulowania nalezno$ci spowoduje niedopuszczenie zawodnikéw danego
klubu do uczestnictwa w zawodach.

Za kazdego zgtoszonego zawodnika (z listy w systemie elektronicznym) — 45 zi.
Dogtoszenie (tylko zawodnicy z listy zbiorczej) — 300zt za osade

Optata regulaminowa za protest — 450 zi.

Optata regulaminowa za odwotanie — 900 zt.

a Grupa 2 2
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7. Sposéb przeprowadzenia regat

26.04.2025 r. (sobota)

- eliminacje, poffinaty i finaly na dystansie 500m
- eliminacje i poffinaty na dystansie 1000m
27.04.2025 r. (niedziela)

- wyscigi finatowe na dystansie 1000m

- eliminacje, poffinaty i finaly na dystansie 200m,

Ramowy program moze ulec zmianie w zaleznosci od ilosci przystanych zgtoszen.

Szczegoéfowy — minutowy program konsultacji, zostanie opracowany na podstawie zgtoszen.

8. Roézne:

Zakwaterowanie

Koszty zakwaterowania i wyzywienia uczestnikbw 1. Puchar Polski Seniorow
w Kajakarstwie Klasycznym, Ogodlnopolskie Wiosenne Regaty Konsultacyjne Seniorow
pokrywajg organizacje zgtaszajgce, kiére dokonujg réwniez rezerwaciji miejsc_noclegowych
i wyzywienia we wtasnym zakresie.

Listy zbiorcze

Zgodnie z pkt. 5.3.2 aktualnego regulaminu wyscigow kajakarstwa klasycznego — kierownicy
ekip muszg dostarczy¢ podpisane listy zbiorcze (ze stosownym oswiadczeniem) przed
rozpoczeciem zawodéw do sedziego sekretarza (wieza sedziowska toru 1pietro).

Kontrola Lodzi

W zakresie uzywania todzi stosuje sie przepisy dotyczgce wymiarow i ciezaru. Kazda t6dz
biorgca udziat w regatach musi spetnia¢ zapis regulaminu wyscigéw kajakarstwa klasycznego
pkt. 2.1. oraz 2.2.

Numery osobiste
W zwigzku z rozgrywaniem wyscigow torowych zawodnicy nie wykorzystujg numeréw
osobistych.

Numery startowe
Numery startowe zapewnia organizacja zgtaszajgca.

Obstuga medyczna
organizator zapewni obstuge medyczng w miejscu widocznym i dostepnym dla wszystkich
uczestnikow.

WyniKi
Wyniki bedg dostepne na stronie: https://pzkaj.domtel-sport.pl/live/

Koszty organizacji Regat Konsultacyjnych Senioréw pokrywa PZKaj.

W sprawach nieujetych w niniejszej zapowiedzi stosuje sie przepisy aktualnego ,Regulaminu
WysScigow Kajakarstwa Klasycznego”

a Grupa 2 2
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