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ZAPOWIEDZ

40. Mistrzostwa Polski w Maratonie
18-20.09.2026r., Olsztyn

1. Miejsce, termin, organizator

Regaty odbedg sie w dniach 19-20.09.2026r. na jeziorze Ukiel (plaza miejska,
ul. Kapitanska 23) w Olsztynie. Organizatorem jest Polski Zwigzek Kajakowy (PZKaj).

2. Uczestnictwo

W Mistrzostwach Polski w Maratonie kajakowym mogg startowa¢ zawodnicy zgtoszeni do
Polskiego Zwigzku Kajakowego z aktualnymi licencjami i waznymi badaniami oraz zawodnicy
zza granicy zrzeszeni w swoich zwigzkach. Do Mistrzostw Polski kazdy klub moze zgtosi¢
dowolng ilos¢ osad. Nie wolno zgtasza¢ osad mieszanych ztozonych z zawodnikéw réznych
klubow. Podczas regat zawodnicy mogg startowac tylko w jednej kategorii wiekowej i miec
tylko jedng przynalezno$¢ organizacyjna.

llosci starow:
e Seniorzy — bez limitu,
e Juniorzy — 2 konkurencje,
e Juniorzy miodsi, mtodzicy — 1 konkurencja.

Zawodnicy urodzeni w latach 2008-2009 majg prawo startu w konkurencji seniora lub juniora,

a zawodnicy urodzeni w latach 2010-2011 majg prawo startu w konkurenciji juniora lub juniora
miodszego. Podczas regat zawodnicy mogg startowac tylko w jednej kategorii wiekowej.

3. Konkurencje

Kat. wiekowa Konkurencja Dystans | Okrazenia| Przenoski
Kajakarze K-1, K-2, 27 km 9xpetla |8
K-1 short, K-2 Mix short 3,5 km 2 x petla 1
Kanadyjkarze C-1, C-2, | 21 km 7xpetla |6
Senior C-1 short, C-2 Mix short 3,5 km 2xpetla |1
2007 i starsi Kajakarki K-1, K-2, 21 km 7xpetla |6
K-1 short, K-2 Mix short 3,5 km 2 X petla 1
Kanadyjkarki C-1, C-2 18 km 6xpetla |5
C-1 short, C-2 Mix short 3,5 km 2xpetla |1
Kajakarze K-1, K-2, 18 km 6xpetla |5
K-1 short 3,5 km 2 X petla 1
Kanadyjkarze C-1, C-2, | 18 km 6xpetla |5
Junior C-1 short 3,5 km 2xpetla |1
2008 - 2009 Kajakarki K-1, K-2, 18 km 6xpetla |5
K-1 short 3,5 km 2xpetla |1
Kanadyjkarki C-1, C-2, | 155km | 5xpetla | 4
C-1 short 3,5 km 2xpetla |1
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Kajakarze K-1, K-2 18 km 6xpetla |5
Junior mtodszy Kanadyjkarze C-1, C-2, | 15 km Sxpetla |4
2010 - 2011 Kajakarki K-1, K-2, 15 km Sxpetla |4
Kanadyjkarki C-1, C-2, | 12 km 4xpetla |3
Kajakarze K-1%, K-2, 12 km 4xpetla |3
Miodzik* Kanadyjkarze C-1*, C-2,| 12 km 4 xpetla |3
2012-2013-2014 Kajakarki K-1*, K-2 12 km 4xpetla |3
Kanadyjkarki C-1*, C-2, | 6 km 2xpetla |1
Masters Kajakarze K-1 15 km Sxpetla |4
1991 i starsi Kanadyjkarze C-1 12 km 4 xpetla |3
Kajakarki K-1 12 km 4 xpetla |3

Konkurencje mistrzowskie dochodzg do skutku przy minimum 4 osadach, ktére zostang w
programie mistrzostw po odprawie techniczne;.

* Zgodnie z uchwatg Zarzadu nr 6/12/2019 oraz 10/2021/Z o podziale rocznikéw w K1 i C1
podczas zawodow DMP i MP w maratonie, przyjmujemy podziat w przypadku startu
przynajmniej 4 osad.

Konkurencje Dzieci rocznik 2015 i mtodsi

Zawodnicy kategorii dzieci (rocznik 2015 i miodsi) startujg w konkurencjach
popularyzatorskich, bez tytutu mistrza Polski.
Kat. wiekowa Konkurencja Dystans | okrazenia| Przenoski
Dzieci Chtopcy K-1, C-1 3,5 km 2xpetla |1
2015 i mtodsi Dziewczynki K-1, C-1 3,5 km 2xpetla |1

4. Zgloszenia, odprawa

Zgtoszenia imienne nalezy dokonal poprzez internetowy system zgtoszen PZKaj,
znajdujgcy sie pod adresem htip://pzkaj.domtel-sport.pl w terminie do 11.09.2026r. do
godz. 15:00.

Zgtoszenia imienne w konkurencjach dzieci i Masters (bez licencji) nalezy dokonywac na
obowigzujgcych drukach wraz z listg zbiorczg (wedtug wzoru umieszczonego na stronie
www.pzkaj.pl w zaktadce przepisy/szkolenia — druki dokumentéw) do dnia 11 wrzesnia
2026r. do godz. 15:00.na e-mail: zgloszenia@pzkaj.pl

Odprawa techniczna odbedzie sie w dniu 18 wrzesnia 2026r. o godz. 18.00 ONLINE
https://meet.qoogle.com/wpv-hshr-bso

Program bedzie dostepny na stronie PZKaj.

UWAGA!

Zgodnie regulaminem kierownicy wszystkich ekip biorgcych udziat w Mistrzostwach muszg
dostarczy¢ oryginaly podpisanych list zbiorczych wraz ze stosownym oswiadczeniem do
godz. 08:00 w dniu 19 wrzesnia 2026r.
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5. Oplaty
Optate wpisowg nalezy dokonaé w nieprzekraczalnym terminie do 16.09.2026r.

Polski Zwigzek Kajakowy zacheca do dokonania pfatnoSci za pomocg ptatnosci
elektronicznych za zgtoszenia na zawody.
Jak to zrobi¢?
o Po zamknieciu zgtoszen uruchamiany jest system pfatnosci elektronicznych.
e Pozalogowaniu klubu wdang impreze nalezy przejs¢ do przycisku TWOJE
ZGLOSZENIA OPLATY
« Znajduje sie tam podsumowanie optat za zgtoszenia. Klikamy ZAPLAC. W ten sposéb
tworzymy koszyk.
e Przechodzimy do zaktadki OBSLUGA PLATNOSCI i FAKTUR i przy koszyku z kwotg
do zaptaty klikamy przycisk ZAPLAC ON-LINE.
o Kolejne kroki sg takie same jak przy ptatnosci elektronicznej za licencje zawodnicze.
o Faktura generuje sie automatycznie i po krotkim czasie mozna jg pobra¢ z przycisku
FAKTURY PZKaj
Zachecamy do skorzystania z nowego rozwigzania.
Kluby uczestniczace wzawodach moga zweryfikowaé optaty wybierajgc Raport
wg kluboéw w wierszu danej imprezy na stronie www.pzkaj.domtel-sport.pl

Optate wpisowg mozna tez wptaca¢ na konto Polskiego Zwigzku Kajakowego
nr: 53 1240 2034 1111 0000 0307 0530. W tytule optaty nalezy wpisac ,,MP Maraton 2026 -
wpisowe”. Brak uregulowania naleznosci spowoduje niedopuszczenie zawodnikow danego
klubu do uczestnictwa w zawodach.

Za kazdego zgtoszonego zawodnika (z listy w systemie elektronicznym) — 45 zt.
Dogtoszenie (tylko zawodnicy z listy zbiorczej) — 300zt za osade

Optata regulaminowa za protest — 450 zt.

Optata regulaminowa za odwotanie — 900 zt.

Regulaminowe kary pieniezne — 450 zt.

6. Sposdb przeprowadzenia regat

17.09.2026 r. (czwartek)
Ustawianie trasy regat przez organizatora

18.09.2026 r. (pigtek)
Godzina 18:00 — odprawa techniczna online

19.09.2026r. (sobota)

Nr wyscigu Konkurencja Dystans
1 K-1 Seniorek 3,5 km
2 C-1 Senioréw 3,5 km
3 K-2 Junioréw 18 km
4 C-2 Junioréw 18 km
5 K-1 Juniorek 18 km
6 C-1 Juniorek 15 km
7 K-1 Seniorow 27 km
8 K-2 Seniorek 21 km
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9 C-2 Seniorow 21 km
10 C-2 Seniorek 18 km
11 K-1 Junioréw mtodszych 18 km
12 K-2 Juniorek mtodszych 15 km
13 C-1 Junioréw mtodszych 15 km
14 C-1 Juniorek mtodszych 12 km
15 K-1 Masters 14 km
16 K-1 Masters 15 km
17 C-1 Masters 12 km
18 K-1 Dzieci chtopcy 3,5 km
19 K-1 Dzieci DziewczynKi 3,5 km
20 C-1 Dzieci Chiopcy 3,5 km
21 C-1 Dzieci Dziewczynki 3,5 km
22 K-1 Junioréw Short 3,5 km
23 C-1 Junioréw Short 3,5 km
24 K-1 Juniorek Short 3,5 km
25 C-1 Juniorek Short 3,5 km
26 K-2 Mtodzikéw (podziat na roczniki) 12 km
27 K-1 Mtodziczek (podziat na roczniki) 12 km
28 C-2 Mtodzikéw (podziat na roczniki) 12 km
29 C-1 Miodziczek (podziat na roczniki) 6 km
30 C-2 Mix Seniorow 3,5 km
31 K-2 Mix Seniorow 3,5 km
20.09.2026 r. (niedziela)

Nr wyscigu | Konkurencja Dystans
30 K-1 Senioréow 3,5 km
31 C-1 Seniorek 3,5 km
32 K-1 Junioréw 18 km
33 C-1 Juniorow 18 km
34 K-2 Juniorek 18 km
35 C-2 Juniorek 15 km
36 K-2 Senioréow 27 km
37 K-1 Seniorek 21 km
38 C-1 Seniorow 21 km
39 C-1 Seniorek 18 km
40 K-2 Junioréw mtodszych 18 km
41 K-1 Juniorek mtodszych 15 km
42 C-2 Junioréw mtodszych 15 km
43 C-2 Juniorek mtodszych 12 km
44 K-1 Miodzikéw (podziat na roczniki) 12 km
45 K-2 Mtodziczek (podziat na roczniki) 12 km
46 C-2 Mtodziczek (podziat na roczniki) 6 km
47 C-1 Mtodzikéw (podziat na roczniki) 12 km

RAMOWY PROGRAM MOZE ULEC ZMIANIE W ZALEZNOSCI OD ILOSCI

PRZYStANYCH ZGt OSZEN

SZCZEGOLOWY — MINUTOWY PROGRAM, ZOSTANIE OPRACOWANY NA PODSTAWIE
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7. ROzne:

Zakwaterowanie
Koszty zakwaterowania i wyzywienia pokrywajg organizacje zgtaszajgce.
Organizator stuzy pomocg w zaméwieniu zakwaterowania i wyzywienia.

Nocleg
Domy studenta nr 7 i 8, kampus studencki Kortowo, ul. Czestawa Kanafojskiego 12 :

e pokoj dwuosobowy 130 zt/os

Rezerwacje przyjmowane sg do dnia 06.09.2026 wytacznie poprzez dedykowany
formularz online pod linkiem
https://forms.gle/iMW89wQRJgKFVddi8

Wyzywienie
e Sniadanie i kolacja na terenie kampusu studenckiego w cenie 49 zt/os/dzien
e obiady wydawane na torze w cenie 45 zl/os

Rezerwacje przyjmowane sg do dnia 06.09.2026 wytacznie poprzez dedykowany
formularz online pod linkiem
https://forms.gle/K2unHqQUPYX5r2ENC9

Kontrola Lodzi

W zakresie uzywania fodzi stosuje sie przepisy dotyczgce wymiardw i ciezaru. Kazda t6dz
biorgca udziat w regatach musi spetnia¢ zapis regulaminu maratonu kajakowego pkt. 2.1.
oraz 2.2.

Organizator umozliwia wazenie todzi w dniu 18.09.2026 od godz. 15:00 do godz.18.00

Obstuga medyczna
Organizator zapewni obstuge medyczng w miejscu widocznym i dostepnym dla wszystkich
uczestnikow.

Numery startowe i humery osobiste

Numery startowe i numery osobiste zapewnia organizator. Numer osobisty nalezy umiesci¢ na
klatce piersiowe;j.

Numery startowe nalezy zwroci¢ po zakonczeniu regat — z pobranych numerdéw rozliczajg sie
kierownicy ekip. Koszt niezwréconego numeru wynosi 50,00 zt za kazdy numer.

Wyniki
Wyniki bedg dostepne na stronie: https://pzkaj.domtel-sport.pl/live/

Medale
Polski Zwigzek zabezpiecza medale w konkurencjach mistrzowskich, medale dla konkurencji
dzieci zabezpiecza organizator.
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Kamizelki asekuracyjne

Przypominamy, ze w przypadku udziatu z zawodach zawodnikéw z rocznika 2010 (mtodzik),
obowigzuje przepis wprowadzony uchwatg Zarzadu PZKaj nr 05/12/2019 z dnia 19 grudnia
2019roku, o ,obowigzku stosowania kamizelek asekuracyjnych dla grupy wiekowej mtodzikow,
podczas wszystkich organizowanych w Polsce regat w kajakarstwie klasycznym”.

Przepisy Bezpieczenstwa

Regulamin Maratonu Kajakowego 2.4.1.

Kazda t6dz musi mie¢ odpowiednig wypornosc¢ utrzymujacg tédz na powierzchni wody, nawet
po wypetnieniu jej wodg. Dla realizacji tego warunku, moze mie¢ odpowiednig konstrukcje lub
trwale zamocowany materiat wypornosciowy. Za zatoniecie todzi odpowiedzialny jest jej
wiasciciel. Sedziowie majg prawo przetestowaé t6dz jesli majg watpliwosci wynikajgce z
kontroli wizualnej.

Uczestnicy konkurencji Masters beda dopuszczeni do startdw po przedstawieniu
zadwiadczenia lekarskiego o braku przeciwwskazan do wziecia udziatu w maratonie
kajakowym.

W sprawach nieujetych w niniejszej zapowiedzi stosuje sie przepisy aktualnego Regulaminu
Maratonu Kajakowego oraz Regulaminu Wyscigow Kajakarstwa Klasycznego

Koszty organizacji Regat pokrywa PZKaj.

AKTUALIZACJA:
01-09-2026 poprawa nazwy jeziora, na ktorym odbywac sie bedg regaty
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