
 

  

V2. 01.09.2026 

ZAPOWIEDŹ 

40. Mistrzostwa Polski w Maratonie 
18-20.09.2026r., Olsztyn 

 

1. Miejsce, termin, organizator 

Regaty odbędą się w dniach 19-20.09.2026r. na jeziorze Ukiel (plaża miejska,  

ul. Kapitańska 23) w Olsztynie. Organizatorem jest Polski Związek Kajakowy (PZKaj). 

2. Uczestnictwo 

W Mistrzostwach Polski w Maratonie kajakowym mogą startować zawodnicy zgłoszeni do 

Polskiego Związku Kajakowego z aktualnymi licencjami i ważnymi badaniami oraz zawodnicy 

zza granicy zrzeszeni w swoich związkach. Do Mistrzostw Polski każdy klub może zgłosić 

dowolną ilość osad. Nie wolno zgłaszać osad mieszanych złożonych z zawodników różnych 

klubów. Podczas regat zawodnicy mogą startować tylko w jednej kategorii wiekowej i mieć 

tylko jedną przynależność organizacyjną.  

Ilości starów: 

• Seniorzy – bez limitu, 

• Juniorzy – 2 konkurencje, 

• Juniorzy młodsi, młodzicy – 1 konkurencja. 

 

Zawodnicy urodzeni w latach 2008-2009 mają prawo startu w konkurencji seniora lub juniora, 

a zawodnicy urodzeni w latach 2010-2011 mają prawo startu w konkurencji juniora lub juniora 

młodszego. Podczas regat zawodnicy mogą startować tylko w jednej kategorii wiekowej.   

 

3. Konkurencje 

Kat. wiekowa Konkurencja Dystans Okrążenia Przenoski 

Senior 
2007 i starsi 

Kajakarze K-1, K-2,  
K-1 short, K-2 Mix short 

27 km 
3,5 km 

9 x pętla 
2 x pętla 

8 
1 

Kanadyjkarze C-1, C-2, 
C-1 short, C-2 Mix short 

21 km 
3,5 km 

7 x pętla 
2 x pętla 

6 
1 

Kajakarki K-1, K-2,  
K-1 short, K-2 Mix short 

21 km 
3,5 km 

7 x pętla 
2 x pętla 

6 
1 

Kanadyjkarki C-1, C-2   
C-1 short, C-2 Mix short 

18 km 
3,5 km 

6 x pętla 
2 x pętla 

5 
1 

  Junior 
2008 - 2009 

Kajakarze K-1, K-2,  
K-1 short 

18 km 
3,5 km 

6 x pętla 
2 x pętla 

5 
1 

Kanadyjkarze C-1, C-2, 
C-1 short 

18 km 
3,5 km 

6 x pętla 
2 x pętla 

5 
1 

Kajakarki K-1, K-2,  
K-1 short 

18 km 
3,5 km 

6 x pętla 
2 x pętla 

5 
1 

Kanadyjkarki C-1, C-2, 
C-1 short 

155 km 
3,5 km 

5 x pętla 
2 x pętla 

4 
1 



 

  

  Junior młodszy 
  2010 - 2011 

Kajakarze K-1, K-2  18 km 6 x pętla 5 

Kanadyjkarze C-1, C-2,  15 km 5 x pętla 4 

Kajakarki K-1, K-2,  15 km 5 x pętla 4 

Kanadyjkarki C-1, C-2, 12 km 4 x pętla 3 

Młodzik* 
  2012-2013-2014 

Kajakarze K-1*, K-2, 12 km 4 x pętla 3 

Kanadyjkarze C-1*, C-2,  12 km 4 x pętla 3 

Kajakarki K-1*, K-2  12 km 4 x pętla 3 

Kanadyjkarki C-1*, C-2, 6 km 2 x pętla 1 

Masters 
1991 i starsi 

Kajakarze K-1 15 km 5 x pętla 4 

Kanadyjkarze C-1 12 km 4 x pętla 3 

 Kajakarki K-1 12 km 4 x pętla 3 

  

Konkurencje mistrzowskie dochodzą do skutku przy minimum 4 osadach, które zostaną w 

programie mistrzostw po odprawie technicznej.  

* Zgodnie z uchwałą Zarządu nr 6/12/2019 oraz 10/2021/Z o podziale roczników w K1 i C1 

podczas zawodów DMP i MP w maratonie, przyjmujemy podział w przypadku startu 

przynajmniej 4 osad. 

 

Konkurencje Dzieci rocznik 2015 i młodsi 

Zawodnicy kategorii dzieci (rocznik 2015 i młodsi) startują w konkurencjach 

popularyzatorskich, bez tytułu mistrza Polski. 

Kat. wiekowa Konkurencja Dystans okrążenia Przenoski 

Dzieci 
2015 i młodsi 

Chłopcy K-1, C-1 3,5 km 2 x pętla 1 

Dziewczynki K-1, C-1 3,5 km 2 x pętla 1 

4. Zgłoszenia, odprawa 

Zgłoszenia imienne należy dokonać poprzez internetowy system zgłoszeń PZKaj, 

znajdujący się pod adresem http://pzkaj.domtel-sport.pl w terminie do 11.09.2026r. do 

godz. 15:00. 

Zgłoszenia imienne w konkurencjach dzieci i Masters (bez licencji) należy dokonywać na 

obowiązujących drukach wraz z listą zbiorczą (według wzoru umieszczonego na stronie 

www.pzkaj.pl w zakładce przepisy/szkolenia – druki dokumentów) do dnia 11 września 

2026r. do godz. 15:00.na e-mail: zgloszenia@pzkaj.pl 

Odprawa techniczna odbędzie się w dniu 18 września 2026r. o godz. 18.00 ONLINE 

https://meet.google.com/wpv-hshr-bso  

Program będzie dostępny na stronie PZKaj. 

UWAGA! 

Zgodnie regulaminem kierownicy wszystkich ekip biorących udział w Mistrzostwach muszą 

dostarczyć oryginały podpisanych list zbiorczych wraz ze stosownym oświadczeniem do 

godz. 08:00 w dniu 19 września 2026r.  

 

http://pzkaj.domtel-sport.pl/
http://www.pzkaj.pl/
https://meet.google.com/wpv-hshr-bso


 

  

5. Opłaty 

Opłatę wpisową należy dokonać w nieprzekraczalnym terminie do 16.09.2026r. 

Polski Związek Kajakowy zachęca do dokonania płatności za pomocą płatności 

elektronicznych za zgłoszenia na zawody. 

Jak to zrobić? 

• Po zamknięciu zgłoszeń uruchamiany jest system płatności elektronicznych. 

• Po zalogowaniu klubu w daną imprezę należy przejść do przycisku TWOJE 

ZGŁOSZENIA OPŁATY 

• Znajduje się tam podsumowanie opłat za zgłoszenia. Klikamy ZAPŁAĆ. W ten sposób 

tworzymy koszyk. 

• Przechodzimy do zakładki OBSŁUGA PŁATNOŚCI i FAKTUR  i przy koszyku z kwotą 

do zapłaty klikamy przycisk ZAPŁAC ON-LINE. 

• Kolejne kroki są takie same jak przy płatności elektronicznej za licencję zawodnicze. 

• Faktura generuje się automatycznie i po krótkim czasie można ją pobrać z przycisku 

FAKTURY PZKaj  

Zachęcamy do skorzystania z nowego rozwiązania. 

Kluby uczestniczące w zawodach mogą zweryfikować opłaty wybierając Raport 

wg klubów w wierszu danej imprezy na stronie www.pzkaj.domtel-sport.pl  

Opłatę wpisową można też wpłacać na konto Polskiego Związku Kajakowego  

nr: 53 1240 2034 1111 0000 0307 0530. W tytule opłaty należy wpisać „MP Maraton 2026 - 

wpisowe”. Brak uregulowania należności spowoduje niedopuszczenie zawodników danego 

klubu do uczestnictwa w zawodach. 

Za każdego zgłoszonego zawodnika (z listy w systemie elektronicznym) – 45 zł. 

Dogłoszenie (tylko zawodnicy z listy zbiorczej) – 300zł za osadę 

Opłata regulaminowa za protest – 450 zł. 

Opłata regulaminowa za odwołanie – 900 zł. 

Regulaminowe kary pieniężne – 450 zł. 

6. Sposób przeprowadzenia regat 

17.09.2026 r. (czwartek)  

Ustawianie trasy regat przez organizatora 

 

18.09.2026 r. (piątek)  

Godzina 18:00 – odprawa techniczna online 

 

19.09.2026r. (sobota) 

Nr wyścigu Konkurencja Dystans 

1 K-1 Seniorek 3,5 km 

2 C-1 Seniorów 3,5 km 

3 K-2 Juniorów 18 km 

4 C-2 Juniorów 18 km 

5 K-1 Juniorek 18 km 

6 C-1 Juniorek 15 km 

7 K-1 Seniorów 27 km 

8 K-2 Seniorek 21 km 

http://www.pzkaj.domtel-sport.pl/


 

  

9 C-2 Seniorów 21 km 

10 C-2 Seniorek 18 km 

11 K-1 Juniorów młodszych 18 km 

12 K-2 Juniorek młodszych 15 km 

13 C-1 Juniorów młodszych 15 km 

14 C-1 Juniorek młodszych 12 km 

15 K-1 Masters 14 km 

16 K-1 Masters 15 km 

17 C-1 Masters 12 km 

18 K-1 Dzieci chłopcy 3,5 km 

19 K-1 Dzieci Dziewczynki 3,5 km 

20 C-1 Dzieci Chłopcy 3,5 km 

21 C-1 Dzieci Dziewczynki 3,5 km 

22 K-1 Juniorów Short 3,5 km 

23 C-1 Juniorów Short 3,5 km 

24 K-1 Juniorek Short 3,5 km 

25 C-1 Juniorek Short 3,5 km 

26 K-2 Młodzików (podział na roczniki) 12 km 

27 K-1 Młodziczek (podział na roczniki) 12 km 

28 C-2 Młodzików (podział na roczniki) 12 km 

29 C-1 Młodziczek (podział na roczniki) 6 km 

30 C-2 Mix Seniorów 3,5 km 

31 K-2 Mix Seniorów 3,5 km 

 

20.09.2026 r. (niedziela)  

Nr wyścigu  Konkurencja Dystans 

30 K-1 Seniorów 3,5 km 

31 C-1 Seniorek 3,5 km 

32 K-1 Juniorów 18 km 

33 C-1 Juniorów 18 km 

34 K-2 Juniorek 18 km 

35 C-2 Juniorek 15 km 

36 K-2 Seniorów 27 km 

37 K-1 Seniorek 21 km 

38 C-1 Seniorów 21 km 

39 C-1 Seniorek 18 km 

40 K-2 Juniorów młodszych 18 km 

41 K-1 Juniorek młodszych 15 km 

42 C-2 Juniorów młodszych 15 km 

43 C-2 Juniorek młodszych 12 km 

44 K-1 Młodzików (podział na roczniki) 12 km 

45 K-2 Młodziczek (podział na roczniki) 12 km 

46 C-2 Młodziczek (podział na roczniki) 6 km 

47 C-1 Młodzików (podział na roczniki) 12 km 

RAMOWY PROGRAM MOŻE ULEC ZMIANIE W ZALEŻNOŚCI OD ILOŚCI 

PRZYSŁANYCH ZGŁOSZEŃ 

SZCZEGÓŁOWY – MINUTOWY PROGRAM, ZOSTANIE OPRACOWANY NA PODSTAWIE 

ZGŁOSZEŃ 



 

  

7. Różne: 

Zakwaterowanie 

Koszty zakwaterowania i wyżywienia pokrywają organizacje zgłaszające.  

Organizator służy pomocą w zamówieniu zakwaterowania i wyżywienia.  

Nocleg 
Domy studenta nr 7 i 8, kampus studencki Kortowo, ul. Czesława Kanafojskiego 12 : 

• pokój dwuosobowy 130 zł/os 

 

Rezerwacje przyjmowane są do dnia 06.09.2026 wyłącznie poprzez dedykowany   
formularz online pod linkiem    

https://forms.gle/jMW89wQRJgKFVddi8 

Wyżywienie 
• śniadanie i kolacja na terenie kampusu studenckiego w cenie 49 zł/os/dzień 
• obiady wydawane na torze w cenie 45 zł/os 

 
Rezerwacje przyjmowane są do dnia 06.09.2026 wyłącznie poprzez dedykowany   

formularz online pod linkiem    
https://forms.gle/K2unHgUPYX5r2ENC9 

Kontrola Łodzi 

W zakresie używania łodzi stosuje się przepisy dotyczące wymiarów i ciężaru. Każda łódź 

biorąca udział w regatach musi spełniać zapis regulaminu maratonu kajakowego pkt. 2.1. 

oraz 2.2. 

Organizator umożliwia ważenie łodzi w dniu 18.09.2026 od godz. 15:00 do godz.18.00 

Obsługa medyczna 

Organizator zapewni obsługę medyczną w miejscu widocznym i dostępnym dla wszystkich 

uczestników. 

Numery startowe i numery osobiste 

Numery startowe i numery osobiste zapewnia organizator. Numer osobisty należy umieścić na 

klatce piersiowej. 

Numery startowe należy zwrócić po zakończeniu regat – z pobranych numerów rozliczają się 

kierownicy ekip. Koszt niezwróconego numeru wynosi 50,00 zł za każdy numer.  

Wyniki 

Wyniki będą dostępne na stronie: https://pzkaj.domtel-sport.pl/live/   

Medale 

Polski Związek zabezpiecza medale w konkurencjach mistrzowskich, medale dla konkurencji 

dzieci zabezpiecza organizator. 

 

 

https://forms.gle/jMW89wQRJgKFVddi8
https://forms.gle/K2unHgUPYX5r2ENC9
https://pzkaj.domtel-sport.pl/live/


 

  

Kamizelki asekuracyjne 

Przypominamy, że w przypadku udziału z zawodach zawodników z rocznika 2010 (młodzik), 

obowiązuje przepis wprowadzony uchwałą Zarządu PZKaj nr 05/12/2019 z dnia 19 grudnia 

2019roku, o „obowiązku stosowania kamizelek asekuracyjnych dla grupy wiekowej młodzików, 

podczas wszystkich organizowanych w Polsce regat w kajakarstwie klasycznym”.   

Przepisy Bezpieczeństwa 

Regulamin Maratonu Kajakowego 2.4.1.  

Każda łódź musi mieć odpowiednią wyporność utrzymującą łódź na powierzchni wody, nawet 

po wypełnieniu jej wodą. Dla realizacji tego warunku, może mieć odpowiednią konstrukcję lub 

trwale zamocowany materiał wypornościowy. Za zatonięcie łodzi odpowiedzialny jest jej 

właściciel. Sędziowie mają prawo przetestować łódź jeśli mają wątpliwości wynikające z 

kontroli wizualnej. 

Uczestnicy konkurencji Masters będą dopuszczeni do startów po przedstawieniu 

zaświadczenia lekarskiego o braku przeciwwskazań do wzięcia udziału w maratonie 

kajakowym. 

 

W sprawach nieujętych w niniejszej zapowiedzi stosuje się przepisy aktualnego Regulaminu 

Maratonu Kajakowego oraz Regulaminu Wyścigów Kajakarstwa Klasycznego 

 

Koszty organizacji Regat pokrywa PZKaj. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

AKTUALIZACJA: 

01-09-2026   poprawa nazwy jeziora, na którym odbywać się będą regaty 

 

 

 

 


