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ZAPOWIEDŹ 

1. PUCHAR POLSKI W PARAKAJAKARSTWIE 

OGÓLNOPOLSKIE WIOSENNE REGATY KONSULTACYJNE PARAKAJAKARZY 

COS OPO WAŁCZ, 24-26.04.2026r. 

 

1. Cel 

Sprawdzenie przygotowania zawodniczek i zawodników do sezonu startowego 2026. 

Wyłonienie kadry narodowej oraz  szerokiej grupy zawodników – kandydatów do reprezentacji 

Polski na zawody międzynarodowe oraz Mistrzostwa Świata i Europy. 

Celem konsultacji jest określenie stanu przygotowania specjalnego zawodników biorących 

udział w regatach.  

Do kadry narodowej kwalifikują się zawodniczki i zawodnicy którzy w toku regat ukończą jeden 

z wyścigów. 

2. Miejsce, termin, organizator 

Zawody odbędą się w dniach 24-26.04.2026 na obiektach sportowych Centralnego Ośrodka 

Sportu - Ośrodka Przygotowań Olimpijskich w Wałczu. Organizatorem jest Polski Związek 

Kajakowy (PZKaj). 

3. Uczestnictwo 

W zawodach startują osoby z niepełnosprawnościami aparatu ruchu bez limitu wiekowego. 

Prawo startu mają tylko i wyłącznie zawodnicy zgłoszeni do Polskiego Związku Kajakowego, 

posiadający ważne licencje zawodnicze PZKaj wraz z potwierdzoną umiejętnością pływania i 

aktualne badania lekarskie oraz zawodnicy niezrzeszeni.  

Zawodnicy stosujący przypięcia oraz startujący bez kamizelek asekuracyjnych podpisują 

stosowne oświadczenia. 

Zawodnicy powinni posiadać  klasę międzynarodową lub krajową nadaną przez krajowych lub 

międzynarodowych klasyfikatorów przed rokiem 2022. 

Posiadanie klasyfikacji narodowej nadanej na podstawie testów przeprowadzonych przez 

zespół trenerów – dotyczy nowych zawodników. W celu przeprowadzenia klasyfikacji przed               

I Regatami Kwalifikacyjnymi organizacja zgłaszająca powinna skontaktować się z trener 

główną w celu zgłoszenia zawodników do klasyfikacji przez zespół trenerów. 

W przypadku zbyt małej ilości zgłoszeń w poszczególnych konkurencjach i klasach, wyścigi 

zawodników z różnych klas mogą być łączone. 

Zawodnicy i zawodniczki w konkurencjach KL-1,2,3 oraz VL-1,2,3 rywalizują na łodziach 

zgodnie z regulaminem ICF.  

 



 

 

Dopuszczalne wymiary i waga łodzi regatowych w parakajakarstwie: 

 Kajak (K) Kanadyjka (V) 

Maksymalna długość 520 cm 730 cm 

Minimalna szerokość 50 cm*  

Minimalna waga 12 kg 13 kg** 

 

*mierzona 10 cm od spodu kadłuba  

** waga całego zestawu (kadłub, ramiona, ama) 

 

4. Konkurencje 

 

Mężczyźni Kobiety 

KL 200 m KL 200 m 

VL 200 m VL 200 m 

KL 500 m KL 500 m 

VL 500 m VL 500 m 

 

Konkurencje upowszechniające na kajakach turystycznych : 

 

KT-2/KT-1  200 m – konkurencja dla zawodników, których umiejętności nie pozwalają na 

rywalizację w wyczynowych łodziach K-1, V-1.  

 

Zasady przeprowadzenia regat: 

Zawodnicy i zawodniczki podchodzą do wyścigów na dystansie 200m i 500m.             

Wielokrotne pokonywanie dystansu 200m ma na celu określenie przygotowania do systemu 

startów występujących w czasie regat międzynarodowych. Ostateczna ilość przejazdów 

zależna jest od możliwości organizacyjnych PZKaj. 

Wyścig na dystansie 500 m określi poziom wytrzymałości specjalistycznej na wczesnym etapie 

przygotowań.  

 

 

 

 

 

 



 

 

Zasady powoływania do grupy szkoleniowej i wstępnej Reprezentacji Narodowej 

PZKaj w grupie parakajakarzy 

 

Ocenie podlegają wszystkie czasy uzyskane przez zawodnika. Zwycięzcy poszczególnych 

konkurencji (olimpijskich i nieolimpijskich) kwalifikują się do reprezentacji na Puchar Świata w 

Brandenburgu. Rezultaty zawodników będą brane pod uwagę przy ocenie poziomu 

sportowego, a każdej konkurencji zostaje wyznaczony limit czasowy, który jest oczekiwany od 

zwycięzcy. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Regaty kwalifikują do kadry narodowej oraz są pierwszym etapem kwalifikacji do reprezentacji 

narodowej parakajakarzy. Wyłoniona podczas regat grupa zostanie objęta szkoleniem 

centralnym przygotowującym do startów międzynarodowych w sezonie 2026. 

Liczba zawodników powołanych na poszczególne akcje szkoleniowe, będzie uzależniona od 

możliwości finansowych oraz polityki startowej PZKaj.  

 

5. Zgłoszenia, odprawa 

Zgłoszenia imienne należy dokonać poprzez system elektroniczny, który zostanie 

uruchomiony na stronie internetowej PZKaj pod adresem: http://pzkaj.domtel-sport.pl; 

Ostateczny termin zgłoszeń upływa z dniem 16.04.2026r. (godz. 23.59).  

Warunkiem startu zawodników jest dokonanie opłaty startowej! 

Kierownicy ekip będą mogli odbierać program zawodów w dniu 24.04.2026r. od godziny 10.00. 

Odprawa techniczna odbędzie się w dniu 24.04.2026 o godzinie 20:00 ONLINE pod linkiem 

https://meet.google.com/xyw-bpqa-srv 

 
I PP Wałcz- oczekiwany 

czas otwarcia sezonu 

KL3 Kobiet 0:51,00 

KL3 Mężczyzn 0:43,50 

VL3 Kobiet 1:02,00 

VL3 Mężczyzn 0:52,00 

KL2 Kobiet 1:03,00 

KL2 Mężczyzn 0:53,00 

VL2 Kobiet 1:15,00 

VL2 Mężczyzn 1:10,00 

KL1 Kobiet Brak limitu 

KL1 Mężczyzn Brak limitu 

VL1 Kobiet 1:30,00 

VL1 Mężczyzn 1:20,00 

http://pzkaj.domtel-sport.pl/
https://meet.google.com/xyw-bpqa-srv


 

 

Podczas odprawy technicznej dla Kierowników Ekip, przed rozpoczęciem zawodów w dniu 

24.04.2026r. przekazane będą najważniejsze informacje organizacyjne regat. Ewentualne 

skreślenia zawodników będą przyjmowane podczas wydawania numerów osobistych. 

6. Opłaty 

Opłatę wpisową należy dokonać w nieprzekraczalnym terminie do 23.04.2026r. 

Polski Związek Kajakowy zachęca do dokonania płatności za pomocą płatności 

elektronicznych za zgłoszenia na zawody. 

Jak to zrobić? 

 Po zamknięciu zgłoszeń uruchamiany jest system płatności elektronicznych. 

 Po zalogowaniu klubu w daną imprezę należy przejść do przycisku TWOJE 

ZGŁOSZENIA OPŁATY 

 Znajduje się tam podsumowanie opłat za zgłoszenia. Klikamy ZAPŁAĆ. W ten sposób 

tworzymy koszyk. 

 Przechodzimy do zakładki OBSŁUGA PŁATNOŚCI i FAKTUR  i przy koszyku z kwotą 

do zapłaty klikamy przycisk ZAPŁAC ON-LINE. 

 Kolejne kroki są takie same jak przy płatności elektronicznej za licencję zawodnicze. 

 Faktura generuje się automatycznie i po krótkim czasie można ją pobrać z przycisku 

FAKTURY PZKaj  

Zachęcamy do skorzystania z nowego rozwiązania. 

Kluby uczestniczące w zawodach mogą zweryfikować opłaty wybierając Raport 

wg klubów w wierszu danej imprezy na stronie www.pzkaj.domtel-sport.pl  

Opłatę wpisową można też wpłacać na konto Polskiego Związku Kajakowego  

nr: 53 1240 2034 1111 0000 0307 0530. W tytule opłaty należy wpisać „1PPPara Wałcz - 

wpisowe”. Brak uregulowania należności spowoduje niedopuszczenie zawodników danego 

klubu do uczestnictwa w zawodach. 

Za każdego zgłoszonego zawodnika (z listy w systemie elektronicznym) – 45 zł. 

Dogłoszenie (tylko zawodnicy z listy zbiorczej) – 300zł za osadę 

Opłata regulaminowa za protest – 450 zł. 

Opłata regulaminowa za odwołanie – 900 zł. 

 

7. Sposób przeprowadzenia regat 

24.04.2026 r. (czwartek) 

- odprawa on-line 

25.04.2026 r. (sobota) 

- wyścigi finałowe na dystansie 200m i 500m 

 
 

Ramowy program może ulec zmianie w zależności od ilości przysłanych zgłoszeń. 

Szczegółowy – minutowy program konsultacji, zostanie opracowany na podstawie zgłoszeń. 

http://www.pzkaj.domtel-sport.pl/


 

 

8. Różne: 

Zakwaterowanie 

Koszty zakwaterowania i wyżywienia uczestników 1. Puchar Polski Parakajakarzy 

w Kajakarstwie Klasycznym, Ogólnopolskie Wiosenne Regaty Konsultacyjne Parakajakarzy 

pokrywają organizacje zgłaszające, które dokonują również rezerwacji miejsc noclegowych 

i wyżywienia we własnym zakresie. 

Listy zbiorcze 

Zgodnie z pkt. 5.3.2 aktualnego regulaminu wyścigów kajakarstwa klasycznego – kierownicy 

ekip muszą dostarczyć podpisane listy zbiorcze (ze stosownym oświadczeniem) przed 

rozpoczęciem zawodów do sędziego sekretarza (wieża sędziowska toru 1piętro). 

Kontrola Łodzi 

W zakresie używania łodzi stosuje się przepisy dotyczące wymiarów i ciężaru. Każda łódź 

biorąca udział w regatach musi spełniać zapis regulaminu wyścigów kajakarstwa klasycznego 

pkt. 2.1. oraz 2.2. 

Numery osobiste  

W związku z rozgrywaniem wyścigów torowych zawodnicy nie wykorzystują numerów 

osobistych.  

Numery startowe 

Numery startowe zapewnia organizacja zgłaszająca. 

Obsługa medyczna 

organizator zapewni obsługę medyczną w miejscu widocznym i dostępnym dla wszystkich 

uczestników. 

Wyniki 

Wyniki będą dostępne na stronie: https://pzkaj.domtel-sport.pl/live/  

Koszty organizacji Regat Konsultacyjnych Parakajakarzy pokrywa PZKaj. 

W sprawach nieujętych w niniejszej zapowiedzi stosuje się przepisy aktualnego „Regulaminu 

Wyścigów Kajakarstwa Klasycznego” 

https://pzkaj.domtel-sport.pl/live/

