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ZAPOWIEDZ

42. DLUGODYSTANSOWE MISTRZOSTWA POLSKI,
DLUGODYSTANSOWE MISTRZOSTWA POLSKI SUP,

Wolsztyn, 15-17.05.2026r.

1. Miejsce, termin, organizator

Regaty odbedg sie w dniach 15-17.05.2026r. w miejscowosci Wolsztyn. Organizatorem 42.
Dtugodystansowych Mistrzostw Polski jest Polski Zwigzek Kajakowy.

2. Uczestnictwo

W Dtugodystansowych Mistrzostwach Polski mogg startowaé zawodnicy zgtoszeni do
Polskiego Zwigzku Kajakowego z aktualnymi licencjami i waznymi badaniami. Do Mistrzostw
Polski kazdy klub moze zgtosi¢ dowolng ilos¢ osad. Nie wolno zgtasza¢ osad mieszanych
ztozonych z zawodnikow réznych Klubow.

Kategorie wiekowe Diugodystansowych Mistrzostw Polski:
e Seniorzy urodzeni w roku 2007 i starsi,
e Juniorzy urodzeni w latach 2008-2009,
¢ Juniorzy mfodsi urodzeni w latach 2010-2011,
e Miodzicy urodzeni w latach 2012-2014,
e Masters - rocznik 1991 i starsi

Seniorzy i juniorzy majg prawo startu w dwoéch konkurencjach, natomiast pozostali zawodnicy
tylko w jedne;j.

Zawodnicy urodzeni w latach 2008-2009 majg prawo startu w konkurencji seniora lub juniora,
a zawodnicy urodzeni w latach 2010-2011 majg prawo startu w konkurencji juniora lub juniora
mtodszego. Podczas regat zawodnicy mogg startowac tylko w jednej kategorii wiekowej.

W Dtugodystansowych Mistrzostwach Polski SUP zawodnicy urodzeni w latach 2008-2011
majg prawo startu w konkurencji seniora lub juniora. W przypadku zlych warunkéw
atmosferycznych, wszyscy uczestnicy regat sg zobowigzani posiada¢ kamizelki asekuracyjne
lub pasy asekuracyjne. Wszyscy uczestnicy regat muszg posiadac leash.

Zawodnicy kategorii Masters majg obowigzek ztozy¢ liste zbiorczg i posiada¢ zgode lekarza
na udziat w dtugodystansowych regatach kajakowych.
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3. Konkurencje

o K1, K2 10 000 m
Seniorki
_ C1,C2 8 000 m
Seniorzy
_ K1, K2 10 000 m
Seniorzy
C1,C2 10 000 m
o K1, K2 10 000 m
Juniorki
_ C1,C2 5000 m
Juniorzy
_ K1,K2 10 000 m
Juniorzy
C1,C2 10 000 m
o K1, K2 10 000 m
Juniorki mt.
, : C1, C2 5000 m
Juniorzy mtodsi
_ K1, K2 10 000 m
Juniorzy mt.
C1,C2 8000 m
. K2 5000 m
Miodziczki 2012-2014
Cc2 3000 m
Mtodziczki 2012 C1 3000 m
Mtodziczki 2013-2014 | C1 3000 m
_ K2 5000 m
Mtodzicy 2012-2014
_ Cc2 5000 m
Mtodzicy .
Mtodzicy 2012 C1 5000 m
Mtodzicy 2013-2014 C1 5000 m
Mtodziczki 2012 K1 5000 m
Mtodziczki 2013-2014 | K1 5000 m
Mtodzicy 2012 K1 5000 m
Mtodzicy 2013-2014 K1 5000 m
Masters Kobiety 1991 K1 5000 m
(kategorie co 5 lat¥)
35-39, 40-44, 45-49 itd
Mezczyzni 1990 K1, C1 5000 m
(kategorie co 5 lat*)
35-39, 40-44, 45-49 itd

Zgodnie z uchwatg Zarzadu nr 10/2021/Z z dnia 24.03.2021 dotyczaca korekty uchwaty o
podziale rocznikow podczas zawodéw DMP i MP w maratonie, przyjmujemy podziat w
przypadku startu przynajmniej 4 osad w konkurencji K1.

Konkurencje mistrzowskie dochodzg do skutku przy minimum 4 osadach, ktére zostang w
programie mistrzostw po odprawie technicznej.

* W przypadku mniejszej (niz 3) ilosci zgtoszonych osad w danej kategorii wiekowe;j,
organizator moze tgczyc¢ roczniki
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Konkurencje Diugodystansowych Mistrzostw Polski SUP

miodzicy 2012-2014 KiM 3000 m
juniorzy 2008-2011 KiM 8 000 m
seniorzy 2007 i starsi KiM 8000 m

4. Zgtoszenia, odprawa

Zgtoszenia imienne nalezy dokonac¢ poprzez internetowy system zgtoszen PZKaj, znajdujgcy
sie pod adresem http://pzkaj.domtel-sport.pl w terminie do 7 maja 2026r. do godz. 23:59.

Zgtoszenia imienne w konkurencjach masters nalezy przesta¢ do dnia 7 maja 2026r. do
godz. 23:59 na e-mail : zgloszenia@pzkaj.pl
Zgtoszenie powinno zawierac: imie i nazwisko, data urodzenia, konkurencja.

Odprawa techniczna odbedzie sie 15 maja 2026r. o godz. 18.00 ONLINE pod linkiem
https://meet.google.com/kno-ckfv-wif

Program bedzie réwniez dostepny na stronie PZKa,;.

UWAGA!

Zgodnie regulaminem kierownicy wszystkich ekip biorgcych udziat w Mistrzostwach muszg
dostarczy¢ oryginaty podpisanych list zbiorczych wraz ze stosownym oswiadczeniem w dniu
odprawy technicznej lub najpdzniej na godzine przed pierwszym startem mimo
wczesniejszego wystania drogg elektroniczna.

5. Optaty
Optate wpisowg nalezy dokonac¢ w nieprzekraczalnym terminie do 12.05.2026r.

Polski Zwigzek Kajakowy zacheca do dokonania ptatnosci za pomocg ptatnosci
elektronicznych za zgtoszenia na zawody.
Jak to zrobic?
e Po zamknigciu zgtoszen uruchamiany jest system ptatnosci elektronicznych.
e Pozalogowaniu klubu wdang impreze nalezy przejs¢ do przycisku TWOJE
ZGLOSZENIA OPLATY
e Znajduje sie tam podsumowanie opfat za zgtoszenia. Klikamy ZAPLAC. W ten sposéb
tworzymy koszyk.
e Przechodzimy do zaktadki OBSLUGA PLATNOSCI i FAKTUR i przy koszyku z kwotg
do zaptaty klikamy przycisk ZAPLAC ON-LINE.
o Kolejne kroki sg takie same jak przy ptatnosci elektronicznej za licencje zawodnicze.
o Faktura generuje sie automatycznie i po krotkim czasie mozna jg pobra¢ z przycisku
FAKTURY PZKaj
Zachecamy do skorzystania z nowego rozwigzania.
Kluby uczestniczagce w zawodach mogg zweryfikowaé optaty wybierajgc Raport
wg klubow w wierszu danej imprezy na stronie www.pzkaj.domtel-sport.pl

Optate wpisowg mozna tez wptacaé na konto Polskiego Zwigzku Kajakowego
nr: 53 1240 2034 1111 0000 0307 0530. W tytule optaty nalezy wpisa¢ ,,DMP - wpisowe”.
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Brak uregulowania naleznosci spowoduje niedopuszczenie zawodnikdw danego klubu do
uczestnictwa w zawodach.

Za kazdego zgtoszonego zawodnika (z listy w systemie elektronicznym) — 45 zi.
Dogtoszenie (tylko zawodnicy z listy zbiorczej) — 300zt za osade

Optata regulaminowa za protest — 450 zt.

Optata regulaminowa za odwotanie — 900 zt.

6. Sposob przeprowadzenia regat

14.05.2026r. (czwartek)
Ustawianie trasy regat przez organizatora

15.05.2026r. (piatek) godz. 18:00

— odprawa techniczna

16.05.2026r. (sobota) — rozpoczecie reqgat godz. 8.00, otwarcie regat o ok 14.30

1 K1 10000m K

2 C2 8000m M jm

3 C15000m K j

4 K2 10000m M j

5 K1 10000m K j

6 K2 10000m M jm

7 K1 10000m K jm

8 K1 5000m M Masters
9 K1 5000m K Masters
10 |C1 5000m M Masters
11 [C210000m M j

12 |K25000m M mt

13 |K210000m M

14 |K15000m K mt 2012
15 |K15000m Kmt 2013
16 |K15000m K mt 2014
17 |C25000m M mi

18 |C13000m K mt 2012-2014
19 [C15000m K jm

20 |C18000m K

21 | C210000m M j

22 | €210000m-M-C1 10000m M

17.05.2026r. (niedziela)

24 |K110000m M
25 |K2 10000m K jm
26 | C110000m M j

/ BN Polska Grupa . .
PGE  Energetycna 2 Ministerstwo — Fundocjo
10110 1 Sportui Turystyki s F Polskiego
N %S Sportu

Gléwny sponsor PZKaj [




27 | K210000m K

28 | K110000m M jm

29 | ©1-10000m-M C2 10000m M
30 |K15000m M mt 2012

31 | K15000m M mt 2013

32 |K15000m M mt 2014

33 | C15000m M mt 2012

34 | C13000m M mt 2013-2014

35 |K210000m K i

37 |C23000m K mt
38 |K110000m M j
39 | K2 5000m K mt
40 |C1.8000m M jm
41 | C25000m K j
42 | C210000m M
43 | c28000m K
44 | C25000m K jm

Ramowy program moze ulec zmianie w zaleznoSci od iloSci przystanych zgtoszen.
Szczegoétowy — minutowy program, zostanie opracowany na podstawie zgtoszen.

7. Rézne:

Zakwaterowanie

Koszty zakwaterowania i wyzywienia pokrywajg organizacje zgtaszajgce. Organizator stuzy
pomocg W zamowieniu zakwaterowania i wyzywienia. Liczba miejsc jest ograniczona,
(przy zgtoszeniach prosze o podawanie nazwy klubu ze wzgledu na rezerwacje miejsc dla
uczestnikow DMP)
¢ Internat przy ZSRiT w Powodowie, Powodowo 1, 64-200 Wolsztyn:
kontakt e-mail: dolczewski_piotr@zsrit.onmicrosoft.com tel. 600 310 714
pokoje 2 — 3 osobowe (zakwaterowanie i wyzywienie 120,00 zt)
e Domu Rekolekcyjnym Alma Mater, ul. Szkolna 12, 64-211 Obra:
kontakt e-mail: almamater@oblaci.pl tel. 786 626 801
pokoje 1 — 3 osobowe (zakwaterowanie i wyzywienie od 180,00 zf)
e Hotel MOSIR Wolsztyn, ul. Boh. Bielnika 30, 64-200 Wolsztyn
kontakt e-mail: recepcja@mosir.wolsztyn.pl tel.fax : 068-384-33-20 wew.11- recepcja
24h / stadion
pokoje 1-4 osobowe (zakwaterowanie i wyzywienie ok 200,00 zt)

Kontrola Lodzi

W zakresie uzywania todzi stosuje sie przepisy dotyczgce wymiarow i ciezaru. Kazda t6dz
biorgca udziat w regatach musi spetniac¢ zapis regulaminu wyscigéw kajakarstwa klasycznego
pkt. 2.1. oraz 2.2.
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Organizator umozliwia wazenie todzi w dniu 15.05.2026 od godziny 15.00.

Numery startowe i numery osobiste

Numery startowe i numery osobiste zapewnia organizator. Kierownicy ekip bedg mogli
odbiera¢ numery osobiste i numery startowe w biurze zawodéw.

Numery startowe nalezy zwrdéci¢ po zakonczeniu regat — z pobranych numerdw rozliczajg sie
kierownicy ekip. Koszt niezwréconego numeru wynosi 50,00 zt za kazdy numer.
Numer osobisty nalezy umiesci¢ na klatce piersiowe;j.

Obstuga medyczna

Organizator zapewni obstuge medyczng w miejscu widocznym i dostepnym dla wszystkich
uczestnikow.

Medale
Medale na 42. Dtugodystansowe Mistrzostwa Polski dla pierwszych trzech miejsc zabezpiecza
Polski Zwigzek Kajakowy.

Przepisy Bezpieczenstwa

Kazda t6dz musi mie¢ odpowiednig wypornosc utrzymujgcg tédz na powierzchni wody, nawet
po wypetnieniu jej woda.

Dla realizacji tego warunku, moze mie¢ odpowiednig konstrukcje lub trwale zamocowany
materiat wypornosciowy. Za zatoniecie todzi odpowiedzialny jest jej wiasciciel. Sedziowie majg
prawo przetestowac t6dz jesli majg watpliwosci wynikajgce z kontroli wizualnej.

Uczestnicy konkurencji masters beda dopuszczeni do startow po przedstawieniu
zaswiadczenia lekarskiego o braku przeciwwskazan do wziecia udziatu w Dtugodystansowych
Mistrzostwach Polski.

Uwaga!!!

Wszelkie zmiany badz aktualizacje zawarte bedg w przysztych komunikatach.

Zgodnie z obowigzujgcg ustawg o zapewnieniu dostepnosci osobom ze szczegolnymi
potrzebami, organizator zobowigzuje sie do zapewnienia udziatu takim osobom, po uprzednim
poinformowaniu organizatora przez zainteresowanych minimum 7 dni przed zawodami, w celu
umozliwienia udziatu w imprezie

Ochrona danych osobowych:

Wszyscy uczestnicy biorgcy udziat w zawodach wyrazajg zgode na przetwarzanie danych
osobowych oraz wizerunku do celéw zwigzanych z realizacjg zadania, innych imprez
Organizatora oraz do celéow marketingowych Organizatora. Dane osobowe zawodnikow bedag
wykorzystywane zgodnie z warunkami okreslonymi w ustawie z dnia 10 maja 2018r. o ochronie
danych osobowych (Dz.U. z 24.05.2018r.poz.1000)

Zgodnie z obowigzujgcg ustawg o zapewnieniu dostepnosci osobom ze szczegolnymi
potrzebami, Organizator zobowigzuje sie do zapewnienia udziatu takim osobom, po uprzednim
poinformowaniu organizatora przez zainteresowanych minimum 7 dni przed zawodami, w celu
umozliwienia startu w imprezie.

W sprawach nieujetych w niniejszej zapowiedzi stosuje sie przepisy aktualnego Regulaminu
Wyscigéw Kajakarstwa Klasycznego.
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AKTUALIZACJA
04.05.2026 — zmiana dni startow C1 i C2 Seniorow,

poprawiony btgd pis§mienniczy rocznika SUP junioréw

.
5% Miniserstwo -
m“o) 15 seortuiTurystyd >

Gléwny sponsor PZKaj ]

N
g2
a

undoco
Iski

°8

o




Dystans Okrazenia

10 000m 2 duze + 2 mate
8 000m 2 duze + 1 mate
5000m 1 duze + 1 mate
3 000m 1 duze
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