® \'
P/K o

Il Mistrzostwa Polski Mtodzikow w Zjezdzie

LUKS \
Regaty Dzieci o Ztote Wiosto 2026 KWISA LESNA

Organizator, miejsce i termin:

Na zlecenie Zarzgdu Polskiego Zwigzku Kajakowego, organizatorem zawodéw jest Ludowo
Uczniowski Klub Sportowy Kwisa Lesna.

Zawody odbedg sie na rzece Kwisa w Lesnej w dniach 19-20.09.2026 r.

Uczestnictwo:

Prawo startu w zawodach majg zawodnicy posiadajacy legitymacje zawodniczg lub licencje PZKaj.
gdzie bedzie okreslona przynaleznos¢ klubowa, spetniajgcy warunki wiekowe - trzy roczniki: 2012,
2013 i 2014. /w roku kalendarzowym/ legitymujacy sie dokumentem tozsamosci ze zdjeciem,
aktualnymi badaniami lekarskimi i posiadajgcy karte ptywacka, lub odpowiedni wpis w zgtoszeniu do
zawodow. Zawodnicy muszg by¢ ubezpieczeni przez macierzyste kluby. Kluby zobowigzane sg
zabezpieczy¢ zawodnikéw i fodzie zgodnie z wymogami Regulaminu Zjazdu Kajakowego PZKaj.
Wszyscy zawodnicy podczas startdw muszg miec¢ na sobie kamizelke asekuracyjng, zapiety kask
ochronny (zaleca sie, zeby kask zakrywat skron i uszy) i odpowiednie obuwie sportowe. Kontrola
sprzetu (todzi oraz sprzetu ochronnego) bedzie przeprowadzona podczas zawodéw w wyznaczonym
punkcie kontrolnym przy mecie. Zawodnik wskazany przez komisje sedziowskg musi zgtosic sie do
kontroli, a niespetnienie wymogow regulaminowych bedzie skutkowato dyskwalifikacjg.

Dopuszczony jest start zawodnikow na kajakach slalomowych.

Konkurencje, dystans, liczba osad:

1. Zjazd rozgrywa sie w nastepujgcych konkurencjach:
a) indywidualnych — zjazd:

- mtodzicy — K1, C1, C-2

- mtodziczki - K1, C1, C-2 mix

- dzieci — K1, dziewczat (Regaty o ztote wiosto)

- dzieci — K-1, chtopcow( Regaty o ztote wiosto)

b) zespotowych — zjazd: mtodzicy 3 x K-1, 3 x C-2 mix, mtodziczki 3 x K-1, miodzicy 3x C-1,
mtodziczki 3 x C-1.

2. Zawodnik , zawodniczka moze startowaé w dwoch konkurencjach indywidualnych i dwdch
konkurencjach zespotowych.

3. Zespoty mogg sktadac sie tylko z zawodnikdw startujgcych w konkurencjach indywidualnych..



4. Zawodnik moze startowacé w konkurencji zespotowej innej niz indywidualna. Do kazdej konkurencji
klub moze zgtosi¢ dowolng liczbe osad.

4. Trasa indywidualnego oraz zespotowego zjazdu kajakowego wynosi 1,3 km na

rzece Kwisa. Start przy klubie kajakowym, meta pod mostem w miescie w Le$nej.

5. Przenoszenie todzi na trasie jest niedopuszczalne.

6. W przypadku zbyt wysokiego/niskiego poziomu wody trasa moze ulec zmianie.

Ramowy program, sposoéb przeprowadzenia zawoddow.

Ramowy program jest jedynie orientacyjny, program zawoddéw zostanie przekazany na pierwszej

odprawie kierownikéw druzyn w dniu 19.09.2026 W kazdej konkurencji objetej programem zjazdu
rozgrywa sie jeden przejazd.

19.09.2026 sobota:

9:00 Odprawa kierownikéw druzyn

9:30 Odprawa sedziéw

10:00 Start w konkurencji zjazdu kajakowego konkurencji indywidualnych
K-1 mtodzikéw, C-1 mtodziczek,

11:00 Start w konkurencji zjazdu kajakowego konkurencji indywidualnych
C-2 mtodzikow,

12:00 Start w konkurencji zjazdu kajakowego konkurencji indywidualnych
K-1 mtodziczek, C-1 mtodzikdw,

13:00 Start w konkurencji zjazdu kajakowego konkurencji indywidualnych
C-2 mix

20.09.2026 niedziela:

10:00 Start do konkurencji zespotéow

K-1 x 3 chtopcéw, C-1 x dziewczat, K-1 x 3 dziewczat, C-1 x 3 chtopcdw, C-2 x 3 mix.

Zawody zostang przeprowadzone zgodnie z obowigzujgcym Regulaminem Slalomu i Zjazdu
Kajakowego PZKaj.

Konkurencje objetg programem MP w Zjezdzie uzna sie za mistrzowska (dajgca tytut Mistrza
Polski), jezeli wystartuje w niej co najmnie;j:

a) w konkurencjach indywidualnych - 6 osad (nawet z jednego klubu),

b) w konkurencjach zespotowych - 3 zespotu (nawet z jednego klubu).

Réwnoczesnie obowigzujg pkt. 7.1.7 i 7.1.8 Regulaminu Mistrzostw Polski w Zjezdzie Kajakowym.

Zgtoszenia:



Zgtoszenia imienne nalezy dokonaé w terminie do 16.09.2026 r. do godz. 12:00 poprzez system
elektroniczny, ktéry zostanie uruchomiony na stronie internetowej PZKaj. pod adresem:

https://pzkaj.domtel-sport.pl/

W trakcie dokonywania zgtoszen zawodnikéw, w panelu administracyjnym klubu nalezy uzupetnié¢
dane zawodnikéw (PESEL); brak wpisanego numeru uniemozliwi zgtoszenie zawodnika do regat.
Trener klubowy musi uzupetni¢ w panelu trenera — na indywidualnym koncie trenerskim — swdj rok
urodzenia (wymaog regulaminu SSM).

Odprawa techniczna kierownikéw ekip odbedzie sie w sali konferencyjnej w dawnym dworcu
kolejowym w Lesnej ul. Baworowo 77 w dniu 19.09.2026 o godzinie 9:00.

Opfata startowa za kazda zgtoszong osade wynosi — 120,00 ztotych.

Optate startowgq nalezy wptaca¢ na konto Ludowo Uczniowskiego Klubu Sportowego KWISA Lesna
na nr rachunku: BNP Paribas Bank Polski 42 1600 1462 1713 0000 3000 0001 w terminie do dnia
16.09.2026.

W tytule optaty nalezy wpisac ,,MP Mtodzikéw — zjazd 2026”.
Nagrody:

Za zajecie pierwszego miejsca — ztoty medal i tytut Mistrza Polski Mtodzikéw w Zjezdzie na rok 2026.
Drugie miejsce — medal srebrny, trzecie — medal brgzowy. Podczas ceremonii wreczania medali
zawodnikdw obowigzuje ubiér sportowy. Zawodnik, ktdry nie zgtosi sie po odbiér medalu na podium
— medalu nie otrzyma.

Uwagi koricowe:

Koszty zakwaterowania i wyzywienia uczestnikdow Mistrzostw Polski Mtodzikéw pokrywaja
organizacje zgtaszajace i we wtasnym zakresie dokonujg rezerwacji miejsca zakwaterowania i
wyzywienia. Do ewentualnych spraw, ktdre nie s3 omdwione niniejszg zapowiedzig, a mogg miec
miejsce w czasie rozgrywania zawoddw, majg zastosowanie odpowiednie punkty aktualnie
obowigzujgcego Regulaminu Slalomu Kajakowego, Zjazdu i Kayak Cross PZKaj.

Organizator podczas Mistrzostw Polski w Mtodzikdw w zjeZzdzie zorganizuje osobne zawody w
zjezdzie w kategorii wiekowej dzieci, rocznik 2015 i mtodsi. Zgtoszenia w kategorii dzieci prosze
przesytaé na adres email: jaceksztuba@wp.pl

Zakonczenie zawodow odbedzie sie okoto 30 minut po ukonczeniu zjazdu przez ostatnig osade.



