MISTRZOSTWA WOJEWODZTWA WARMINSKO - MAZURSKIEGO
W KAJAKARSTWIE
Lidzbark 13.09.2026 r.

1. Cel:

e Popularyzacja kajakarstwa w regionie
e Sprawdzenie poziomu sportowego zawodnikow
e upowszechnianie sportow wodnych w regionie

2. Miejsce, organizator:

Jezioro Lidzbarskie przy Plazy Miejskiej w Lidzbarku, ul. Lesniczowka 4

Organizatorem jest UPKS Poncio - Lidzbark 2010 oraz Warminsko Mazurski Zwiazek
Kajakowy w Olsztynie.

Wspotorganizatorami sg:
Urzad Miasta i Gminy w Lidzbarku
e Starostwo Powiatowe w Dzialdowie
e WOPR Dzialdowo z siedzibg w Lidzbarku
e MOSIR Lidzbark

3. Uczestnicy:
W Mistrzostwach startujg w kategoriach:
e Senior 2007 i starsi
Junior 2009 — 2008
Junior mtodszy 2011 — 2010
Mtodzik rocznik 2014 - 2013
Dzieci rocznik 2015 i mtodsi
Mastersi — rocznik 1991 i starsi
Rodzice, dziadkowie, opiekunowie prawni dzieci

Prawo startu maja zawodnicy zgtoszeni do Polskiego Zwiazku Kajakowego oraz zaproszeni
goscie posiadajacy licencje zawodnicza, badania lekarskie oraz umiej¢tnos$¢ ptywania,
potwierdzong przez upowaznione osoby.

W  wyscigach popularyzacyjnych, do ktéorych nalezg wyS$cigi mastersow, rodzicow
(opiekunéw) z dzie¢mi, powyzszy wymog nie ma zastosowania.

Organizacje zgtaszajace ubezpieczaja zawodnikow od nastgpstw nieszczgsliwych wypadkow.
Zawodnicy startujg na wtasng odpowiedzialno$¢, odpowiedzialnos$¢ klubu oraz rodzicow.

Podczas odprawy technicznej Sedzia Gtéwny ma prawo zmieni¢ program minutowy, ustalony
podczas losowania oraz taczy¢ kategorie wiekowe zgodnie z wlasnym uznaniem i potrzeba
rozegrania jak najwigkszej ilosci wyscigow.



4. Konkurencje:

Kategoria wiekowa Rocznik Konkurencje Dystans
Juniorzy 1 seniorzy | 2009 - 1990 K-1 C-1 K-2 C-2 500 m
Juniorki i seniorki | 2009-1990 | K-1 C-1 | K2 €2 | KA4Amix| 500m
Juniorzy mt. 2011 - 2010 K-1 C-1 K-2 C-2 500 m
Juniorki mt. 2011 -2010 K-1 C-1 K2 c-2 |[K4 m'ix 500 m
Mtodzicy 2014-2012* | K1 1 | K2 c2 |S4™% [500m
Mtodziczki 2014 - 2012* K-1 C-1 K-2 C-2 500 m
Dzieci chtopcy 2015 K-1 C-1 500 m
Dzieci dziewczynki 2015 K-1 C-1 | K2mix 500 m
Dzieci chtopcy 2016 i mtodsi | MK-1 MC-1 C-2 mix 500 m
Dzieci dziewczynki | 2016 i mtodsi | MK-1 MC-1 500 m
Mastersi K-1 Bieg C-1 Bieg 500 m
OPEN Memorialowy | Memoriatowy
im. Ryszarda | im. Tomasza
Folgarta Matkowskiego
Rodzice z dzie¢mi Zgodnie z T-2 200 m
Wyscig o Puchar opisem** kajaki
Burmistrza turystyczne
Lidzbarka.

* wyscigi mlodzikoéw jedynek zostang rozegrane z podziatem na roczniki w
przypadku zgloszenia 4 lub wigcej zawodnikow z danego rocznika.

** Wyscigi T-2 Rodzic z dzieckiem
Rodzice, dziadkowie, opiekunowie prawni (zakaz startu rodzenstwa) moga startowac
na w jednej osadzie z dzieckiem urodzonym w roku 2011 i mlodszym. UWAGA:
zakaz startu dzieci, ktore byly medalistami Mistrzostw Polski Mtiodzikéw w

kajakarstwie.

Dopuszczenie do wyscigu T-2 wytacznie za podpisaniem o$wiadczenia zdrowotnego
startujagcego rodzica. Oswiadczenia dostepne w dniu regat w Biurze zawodow. W
przypadku duzej ilosci zgloszen przewiduje si¢ wysScigi wg. nastepujacych kategorii
Tata —syn / mama —syn / tata—coérka / mama - corka

Konkurencja dochodzi do skutku przy zgloszeniu minimum trzech osad.

W przypadku, gdy konkurencja nie dochodzi do skutku jest mozliwos¢ dogloszenia tych
zawodnikow do innych konkurencji.




5. Ramowy program:

godz. 9:30 - odprawa techniczna kierownikéw ekip
godz. 11:00- rozpoczecie regat

Zgloszenia, losowanie:

Zgloszenia nalezy przestaé poprzez panel zgloszeniowy PZKAJ -
https://pzkaj.domtel-sport.pl

Zgloszenia do wyscigow dzieci, turystycznych (T-2) i masters prosz¢ kierowaé droga
mailowg na adres: wmzkaj@gmail.com

Termin zgloszen uplywa 06.09.2025 r. do godz. 24:00.
Zgtoszenia w konkurencjach kajakéw turystycznych mozna zglasza¢ roéwniez w dniu regat

UWAGA:

Zgodnie z pkt 5.3.2 aktualnego regulaminu wys$cigéw kajakarstwa klasycznego , kierownicy
ekip musza dostarczy¢ oryginaly podpisanych list zbiorczych / ze stosownym
oswiadczeniem/ przed rozpoczeciem odprawy technicznej, mimo wczesniejszego wystania
listy droga elektroniczna.

8. Oplaty startowe
* Za kazdego zgtoszonego zawodnika ( z listy zbiorczej ) — 40,00 zt

Optate startowg nalezy dokona¢ do dnia 12.09.2025 r. przelewem na konto UPKS
Poncio - 2010 Lidzbark o numerze:
44 9484 1121 2006 0141 5301 0001
(w tytule przelewu: opftata startowa - Mistrzostwa W-M)

Optlaty startowe nie podlegaja zwrotowi. W ramach optaty startowej kazdy uczestnik dostanie
cieply positek.

Brak uiszczenia optat startowych bedzie stanowi¢ podstawe do niedopuszczenie zawodnikow
do startu w regatach.

10. Nagrody

Medale za zajecie miejsc 1-3 oraz nagrody rzeczowe w zaleznosci od mozliwosci sponsorow
Podczas regat prowadzona bedzie punktacja klubowa.

11. Sprawy rozne:

1) DEKORACIJA - Ze wzgledu na reprezentacyjny wymiar zawodow 1 zorganizowanie
dekoracji w miejscu z duzg ilosciag kibicéw i sympatykow wymaga si¢ aby zawodnicy
na podium stawiali si¢ w strojach reprezentacyjnych i takich samych w przypadku
osad.


https://pzkaj.domtel-sport.pl/

2) Osady zobowigzane sg posiada¢ numery startowe na linii startu. Osady bez numeru nie
beda dopuszczone do wyscigu.

3) Organizator zapewnia zabezpieczenie medyczne

4) Zawodnicy startujacy w kategoriach dzieci oraz mlodzik obowigzkowo w kamizelkach
asekuracyjnych.

5) Organizator stuzy pomocg w zamdwieniu zakwaterowania. Zamoéwienia nalezy
sktada¢ na adres e-mail: am@ambrowil.pl, lub telefonicznie +48604185106.

Zakwaterowanie z wyzywieniem: Pensjonat Ambrowil (nocleg + $niadanie) 160
zt/os./dzien



mailto:am@ambrowil.pl

